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「あるこっと」アプリ
インストール方法

最終更新日：2026 年4月
ヤクルト本社



iPhone ヘルスケア

Android Google Fit/ ヘルスコネクト

.
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■歩数：他社歩数計測アプリ

「あるこっと」の歩数としっかり歩き時間は以下の方法で計測します。

■しっかり歩き時間：歩数データより「あるこっと」独自の
ロジックにて算出
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iPhone Android

App Google Play

.



.

画面上の虫眼鏡をタップ

4

「 」と入力し、検索
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ブーツのアイコンを見つけ、
「入手」をタップ

青い「入手」ボタンをタップし、
アプリをインストール

Њ

.
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あるこっとアプリ
を開く

組織階層コードを入力（10桁）

０１１
０００１

００１
入力したら、
「次へ」をタップ
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文章を読んでスクロール 「同意する」をタップ
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を入力して、「次へ」をタップ

●氏名（性・名）
●ニックネーム（任意）
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・機種変更時に再ログイン
する場合に利用します。

・通常利用の際には入力は
求められません。

・再設定が可能です。
・他人に推測されにくく、覚え

やすい数字を推奨します

●数字６ケタを入力して、
「設定する」をタップ
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●スマートフォンの電話番号
を入力して、「次へ」をタップ

   
現在、操作しているスマホの
電話番号を入力してください

09012345678
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※郵便番号を入力すると、
市町村まで住所が自動入力
されます

●郵便番号
●住所

を入力して、「次へ」をタップ
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●性別
●生年月日

を入力して、「次へ」をタップ
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左上の「1960 年」をタップ 縦にスクロールし、生まれ年を選択

※Androidユーザーは、上記の画面が表示されます

ѩר ₴ ЊҘ
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誕生日を選択し、
OKをタップ

1990 5 16

正しい生年月日が
表示されているか確認後、「次へ」をタップ

ѩר ₴ ЊҘ
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メッツは、入力された生年月日を
基に自動で選択されます。

●歩数の目標
●しっかり歩き時間の目標を入力

目標値は後から変更できます

メッツとは、運動強度のことです
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目標値は
こちらのグラフを
参考に設定
いただくのを
おすすめします！
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「本人確認用番号を設定する」
をタップ

ショートメッセージが来るまで
こちらの画面で待機
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アプリ画面に戻って、
６ケタの数字を入力。
「照合してログイン」をタップ

ショートメッセージを開き、
６ケタの数字を覚える

̔ ̔ ̔ ̔ ̔ ̔
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こちらの画面が表示されたら、
メンバー登録は完了！

Ὀ˓

※Androidの方は、左記のような
画面になる場合がありますが
必ず「許可」をタップし次の手順へ

通知は「オン」にしてください！
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①「通知」をタップ ②「あるこっと」をタップ ③「通知を許可」をタップ
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֓ ♥ П ὑ Android

①「設定→通知」をタップ②「アプリの設定」をタップ③「▼→すべてのアプリ」をタップ④「あるこっと」をタップ



.
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「すべてオンにする」を
タップ

「許可」をタップ

ὑ
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歩数と「しっかり歩き」時間が
表示されれば連携完了！

ὑ
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①プロフィール画面をタップ
②「設定」までスクロール
③「歩数データの取得先」をタップ
④「Apple Watch 」に変更

⇒これにより、この時点からは
AppleWatch で計測した歩数が
あるこっとホーム画面の数字に
反映されます。

※遡っての歩数再取得はしません。

iPhone AppleWatch
一度、iPhone 「ヘルスケアアプリ」と接続後、AppleWatch 連携に切り替える作業を行います。
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Google Play

「 」と入力し、検索

Google Fit

虫眼鏡をタップ
して検索

Ͻ˔ϽиТϰАЕ
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「インストール」を
タップ

Google Fit

「開く」をタップ

ご自身のGoogle
アカウントを選択し、
「続行」をタップ
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案内画面に沿って初期設定を進める

Google Fit
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案内画面に沿って初期設定を進める

目標を選択する

Google Fit

※「Google Fit 」を入れたばかりの方は、このような画面になります。
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Google Fit に歩数が表示されているか確認します。

Google Fit

※「Google Fit 」を入れたばかりの方は、その場で足踏みor少し歩いてみて確認してください。
※なかなか表示されない場合は、Google Fit を立ち上げなおしてください。

ḵ
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Google Play

「ヘルスコネクト」と入力し、検索

虫眼鏡をタップ
して検索
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「インストール」をタップ「開く」をタップ「使ってみる」をタップ

̓
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下へスクロールし、「アプリの権限」or「その他の健康アプリ」をタップ

or
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「アクセスが許可されていないアプリ」
→「Fit」をタップ

設定をタップ
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「すべて許可」をタップしてから、
「許可」をタップ

「完了」をタップ
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「アクセスが許可されていないアプリ」
→「あるこっと」をタップ

「すべて許可」をタップし、
下へスクロール
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「あるこっと」を立ち上げなおし、歩数と「しっかり歩き」時間が
表示されれば連携完了！

ḵ

※表示されるまで時間がかかる場合が
あります。表示されない場合は、
「あるこっと」アプリを再度立ち上げなおして

    ください。
(GoogleFit とヘルスコネクトの連携精度に
よるものですので、しばらくお待ちください。)



アクセスが許可されているアプリに、
以下３つがあることを確認します。
・Fit
・Fitbit
・あるこっと

Android Fitbit
一度、Android 「GoogleFit 」と接続後、Fitbit スマートウォッチ連携に切り替える作業をすることで、
Fitbit スマートウォッチデータを「あるこっと」で表示できるようになります。

①ヘルスコネクトアプリを開き、「アプリの権限」
or「その他の健康アプリ」をタップします。

②Fitをタップします。

ẑ
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Android Fitbit
ヘルスコネクトアプリにて、GoogleFit の許可内容を変更します。

③Fitをタップし、「すべて許可」を
にします。

④その後、下にスクロールし、
にし、左上の←をタップし、戻ります。



Android Fitbit
同様に、Fitbit アプリのアクセス許可内容を変更します。

⑤Fitbit をタップし、「すべて許可」を
にします。

⑥その後、下にスクロールし、
にし、左上の←をタップし、戻ります。



Android Fitbit

⑦ヘルスコネクトのホーム画面に戻り、
「データの管理」をタップします。

⑧「データソースと優先度」を
タップします。

⑨「Fit」と「Fitbit 」の両方があるか、
確認します。
優先度はどちらが上でも問題ありません。



Android Fitbit

⑩「あるこっと」を開き、プロフィール画面の設定から、データ取得先を変更します。

取得先を変更した
時点より、
Fitbit スマートウォッチでの
歩数が計測されます。
それ以前に遡って、
再計算することは
ありません。

切り替え当日は、
GoogleFit での歩数と
Fitbit スマートウォッチ歩数が
混在して
「あるこっと」の歩数が表示
されます。
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【ホーム画面】
・当日の と 表示
・目標達成度合いの確認

̓
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ΚϥˢΚ˔ϥˣ
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参加メンバーの
名前とニックネームは

表示されますが、
個人の歩数等の

情報は表示
されません。
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 「お通じ」・「目覚め」・
「腸に良い食材」・「筋トレ」・
「イベント出席」の5種類

【記録】

・カレンダータブを開くと健康管理に役立つ記録ができる

̓

・ベルのマークから通知内容が確認できます！

【ホーム画面】
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【プロフィール画面】

̓

鉛筆マークをタップして
プロフィール画像を

変更可能！

目標設定も
変更可能です。
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