
「ふくい100彩ごはん」認証メニュー・提供店舗一覧（2026年３月現在）

◎「省塩プレミアム」認証メニュー

　詳細は、「ふくい１００彩ごはん」メニューガイド２０２５をご覧ください。

〈定食・弁当・惣菜〉

定食 川合農園＋cafe 坂井市三国町新保97-23-38 ベジキューブランチ
野菜の食べ方を様々に提案。パンも自家製米麹を練りこ
んで焼き上げています。

1,500円

株式会社 かじ惣 大野市中荒井町1-1001

株式会社 かじ惣　丸岡インター店 坂井市丸岡町里丸岡2-2

株式会社 かじ惣　リブレ店 大野市月美町4-8

株式会社かじ惣　ヴィオ店 大野市鍬掛17-17-1

株式会社 かじ惣　勝山店 勝山市荒土町新保4-2-1

定食
Coffee＆cake　ぶなの木
（社会福祉法人紫水の郷）

大野市天神町1-19
（結とぴあ１階）

・根菜ゴロゴロ野菜カレー
・野菜たっぷり煮込みハンバーグ
・きのこ入りハンバーグピッツア職人
風大野の里野菜添え

野菜たっぷりの人気メニューです。九頭竜舞茸や上庄里
芋など、大野の里の恵みを週替わりランチでお楽しみく
ださい。

・850円
・850円
・850円

弁当 和久里のごはんや　おくどさん 小浜市和久里24-25-1 おくどさんのヘルシー弁当
本日の焼魚をメインに胡麻和えやマヨ和え等お肉を使わ
ない野菜中心の和え物等を使用しています。

1,674円

〈配食サービス〉

配食 ワタミ株式会社　福井中央営業所 福井市問屋町3-101

配食 ワタミ株式会社 福井坂井営業所 坂井市坂井町下新庄16-17-1

配食 ワタミ株式会社 福井鯖江営業所
鯖江市横江町2-4-15　
PスクエアB号室

配食 はま郷 坂井市三国町米納津10—15
バランス弁当
（ごはんとおかず）

地元野菜を使った農家のおばちゃんの手作り弁当です。
おかずのみ（税込４００円）でも販売しています。

500円

配食 美浜食堂 三方郡美浜町大藪30-1 美浜食堂オリジナル減塩・減量弁当
手作りで時間をかけて仕込んでいます。減塩・減量をど
うぞ。

600円

〈社員食堂〉

社員食堂
（受託者）

エームサービス 株式会社
 株式会社 福井村田製作所　武生事業所
 株式会社 福井村田製作所　宮崎工場

越前市岡本町13-1 揚げない！ヤンニョムチキン風セット
生活習慣病予防の視点でお客様を健康へ導くことを目
的としています。

社員食堂 株式会社 福井村田製作所　武生事業所 越前市岡本町13-1

社員食堂 株式会社 福井村田製作所　宮崎工場 丹生郡越前町小曽原108-100

社員食堂
（受託者）

有限会社 大八
　株式会社 アイシン福井

越前市池ノ上町38

①100彩弁当　厳選A
②100彩弁当　厳選B　
③100彩弁当　和風
④100彩弁当　洋風
⑤100彩弁当　中華

減塩でもしっかりでもボリュームがあり栄養豊富です。
彩も豊かにお客様が仕事でもプライベートでも満たされ
ることを願って作りました。

社員食堂 株式会社 アイシン福井 越前市池ノ上町38

①100彩弁当　厳選A
②100彩弁当　厳選B　
③100彩弁当　和風
④100彩弁当　洋風
⑤100彩弁当　中華

アイシン福井では、「会社・従業員の持続的な成長」を目
指しています。これらを実現していくためにも、仲間がい
きいきと働き続けられる環境整備を進め、心身ともに健
康な状態で能力発揮できるよう、健康課題に対し食生活
改善や運動推奨の活動に取り組んでいます。

・590円
・620円

※料金は平日5日間
連続で利用した時の
1日当たりの金額で

す。

認証の
種類

事業者（事業所）名 所在地

定期的にイベント（野菜不足測定・ストレスチェックなど）
を開催し、健康に対する意識を高める活動に取り組んで
います。

省塩プレミアム
認証メニュー名

健康づくりの取組みまたは
メニューのセールスポイント

揚げない！ヤンニョムチキン風セット

・まごころ手鞠
・まごころ小箱

彩り豊かな５種類のお惣菜。管理栄養士と料理人が塩
分、カロリーに配慮しながら、おいしさを追及していま
す。

価格
（定食・弁当のみ）

認証の
種類

店舗（事業者）名 所在地
省塩プレミアム
認証メニュー名

セールスポイント 価格

認証の種類 店舗（事業者）名 所在地
省塩プレミアム
認証メニュー名

セールスポイント

弁当
・塩分2.5g以下のお弁当（和風）
・塩分2.5g以下のお弁当（洋風）
・塩分2.5g以下のお弁当（中華）

塩分2.5g以下でも、焼物、揚げ物、煮物、和え物などバ
ランスよく入り、彩りよく食べ応えのあるお弁当です。

496円


