
「ふくい100彩ごはん」認証メニュー・提供店舗一覧（2025年10月現在）

〈配食サービス〉

◆ 個人向け配食

配食 株式会社シニアライフクリエイト

配食 宅配クック123　福井中央・丹南店 福井市大町2-805

配食 宅配クック123  坂井・あわら店 坂井市坂井町下新庄3-85

配食 まごころ弁当　福井本店
福井市経田1丁目108-4　
田中ハイツ101

おかずのみ
620円
おかずとごはんセット750
円

配食 まごころ弁当　若狭店 三方上中郡若狭町気山173-34

おかずのみ
540円
おかずとごはんセット
640円

配食 ワタミ株式会社　福井中央営業所 福井市問屋町3-101

配食 ワタミ株式会社 福井坂井営業所 坂井市坂井町下新庄16-17-1

配食 ワタミ株式会社 福井鯖江営業所
鯖江市横江町2-4-15　
PスクエアB号室

配食 福井県民生活協同組合 福井市開発5丁目1603番地 おかず盛り（５品）
ご利用者の皆様の健康を願い、専任の栄養士が
カロリー、たんぱく質、塩分相当量をはじめ、栄
養バランスを考えた献立づくりを行っています。

― 620円

配食 有限会社 カトーフード 吉田郡永平寺町山王23-19-1 ぜんちゃん弁当
当店自慢のサバ煮付をメインに、永平寺の老舗
豆腐店のおからと揚げを使った惣菜入りのヘル
シー弁当です。

― 680円

配食 企業組合ハンドメイド風ふう 吉田郡永平寺町松岡下合月19-12 満腹弁当
昔ながらのメニューを入れるよう心がけており
ます。

― 650円

配食 はま郷 坂井市三国町米納津10-15
バランス弁当
（ごはんとおかず）

地元野菜を使った農家のおばちゃんの手作り弁
当です。おかずのみ（税込４００円）でも販売して
います。

〇 500円

配食 フクイヤ 坂井市丸岡町谷町2-21 おまかせ弁当
毎日日替わりで、お肉系からお魚系、色々なメ
ニューのお弁当をご用意しています。

― ６００円

配食 古民家レストラン茶屋おがまち 大野市明倫町6-29 おがまち弁当 料理人の味、ボリューム満点 ― 1,000円

配食
公益社団法人 大野市シルバー人材
センター

大野市天神町7-15

配食 ねんりんの里 本店 大野市大和町3-7

配食 株式会社 アサヒフード 勝山市旭町2丁目3-48 糖尿食
収穫シーズンに応じて福井県産の野菜を優先と
し当日調理しています。豆腐・揚げは自家製、米
は奥越産こしひかりを使用しています。

―
おかず4４0円（ごはん
は別料金で注文できま
す）

配食 魚栄楼（粟田部魚商組合） 越前市粟田部町29-36 まごころ弁当
お魚屋さんがつくる、シニア向けのバランスを考
えたお弁当です。食べやすさと美味しさともに
評判です！

―

Ⓐ越前市の食事サービ

ス事業の場合：400円

Ⓑその他：1,000円～

配食 農家レストラン白山さんち 越前市上杉本町11-7
白山さんちのほっこ
り弁当

開けてにっこり食べてほっこりな全て手作りの
ほっこり弁当です。

― 1,000円～

配食 ぴーぷるファン 越前市帆山町5-31-1
彩り鮮やか健幸旬彩
弁当

県内・地元産の食材をふんだんに使ったお弁当
です。ヘルシーで身体に良いものを食べて健幸
になろう。(季節により食材が多少変わります。）

― 800円

配食 彩りごはんTe.To.Te 敦賀市相生町14-15 日替わり弁当
栄養満点、ボリューム満点の大満足して頂けるお
弁当です。

― 550円～

配食 サチHana 敦賀市神楽2丁目1-3　1階 日替わり弁当
「体に優しい」をテーマに、できる限り添加物を
減らし、提供しております。

― 640円

配食 白ヤギさん家のお弁当 敦賀市沢68-19 日替わり弁当
身体に優しく、家庭でも食べれるようなお弁当
です。

― ６００円

配食 総菜屋　秋　～ｓｙｕ～
敦賀市三島町2丁目11-11　
(旬・ときめき広場内）

国産鶏使用チキンカ
ツ弁当

店内で精米した敦賀産コシヒカリを使用。国産鶏
ムネ肉を使用したチキンカツは自家製ソースと
の相性バツグン。

― 540円

配食 中華料理　桃花園 敦賀市莇生野96-8-6 桃花園弁当
自慢の手作り唐揚げ、芙蓉蟹、チャーシューを大
満足いただけるお弁当！出来立ての温かいお弁
当をお届けします。

―
1,150円（パック容器は
プラス１００円）

配食 やまもと 敦賀市沢68-10 日替わり弁当
目利きのきいた魚屋のこだわりの食材と板前職
人の技をお楽しみください。

― 1,800円～

配食 和食　遊楽 敦賀市公文名5-1-25 遊楽弁当
毎朝市場で仕入れた地物を使い、昆布とかつお
だしをしっかり取った手作り料理をモットーにし
ています。

―
1,250円～

（価格相談可能）

配食 星の子弁当はこべの家 三方郡美浜町松原54号1-11 日替わり弁当
肉、魚、野菜、まんべんなく使ったまごころ手作
り弁当です。

― 600円

―

①690円
②590円
③790円
④710円
⑤620円

・料金は平日5日間連続
で利用した時の1日当た

りの金額です。

―

省塩プレミ
アム（該当す
るものに〇）

価格

―

店舗（事業者）名

①まごころおかず
②まごころ手鞠
③まごころダブル
④まごころ御膳
⑤まごころ小箱

①おかずのみ577円
おかずとごはんセット
648円
②おかずのみ680円ご
はんおかずとごはんセッ
ト750円

まごころ弁当

シルバー人材センターでは、会員が育てた野菜
を、会員が調理し、会員がお届けしています。ま
ごころ込めた家庭の味を楽しんでいただけま
す。

セールスポイント認証メニュー名

減塩、そしてバランスのとれた日替わり弁当で
す。

普通食

認証の
種類

所在地

650円

彩り豊かな５種類のお惣菜。管理栄養士と料理
人が塩分、カロリーに配慮しながら、おいしさを
追及しています。

①普通食
②健康ボリューム食

①1食当たりのたんぱく質量20g（前後20％）
がしっかりとれ、高齢者が残さず食べきれる量
のお弁当です。
②健康に配慮し、栄養管理をしっかりしておりま
すが、ボリュームもあり、お食事を楽しめるお弁
当になっております。

〇
（②、⑤）



省塩プレミ
アム（該当す
るものに〇）

価格店舗（事業者）名 セールスポイント認証メニュー名
認証の
種類

所在地

配食
Mahana Table
(希望鍼灸治療院）

三方郡美浜町佐田55-8-１
Mahanaげんげん弁
当

栄養バランスを考えた週替わりの弁当は、ほと
んどが手作りでMahanaスタッフの愛情がたっ
ぷり込められています。メインも副菜もどれを食
べても美味しい味が詰まっております。

― 864円

配食 美浜食堂 三方郡美浜町大藪30-1
美浜食堂オリジナル
減塩・減量弁当

手作りで時間をかけて仕込んでいます。減塩・減
量をどうぞ。

〇 600円

配食 みのり弁当 大飯郡高浜町宮崎63-1-1 みのり弁当
若狭で採れた農作物や魚介類にこだわり、お弁
当においしい味を凝縮しました。

― 600円～

◆ 会食や事業所向け配食

配食 ごちそう　一乃松 福井市御幸4丁目1-8

配食 一乃松　セントラルキッチン 越前市三ツ口町77番地

配食 ぐるめし健康club 鯖江市桜町2-9-27 げんき弁当
食べやすさと栄養バランスを考え、食材を多種
使用。肉や魚とメニューも豊富です。夕食として
も安心して食べられます。

― おかずのみ５１５円

配食
フレッシュランチ39　鯖江店（株式
会社すみよし）

鯖江市水落町8-24-6
①和風らんち
②あいランチ

①揚げ物が苦手な方、健康を気にされる方に是
非おすすめしたいヘルシーメニュー中心の献立
になっております。
②フレッシュランチ３９の看板商品“あいラン
チ”！お昼が楽しみな日替わりメニューをお届け
します。

― 420円

配食 ごはんCafé しなもん 敦賀市櫛川130‐174‐9 まる弁当
わっぱのかわいい弁当箱に入った、週替わりの
弁当です。副菜4種、おにぎり2個、メインが少し
ボリュームあり。

― 1,000円

配食
株式会社トージツフーズ　敦賀事業
所

敦賀市東洋町10-24 普通食 バランスの良い食材を取り入れたお弁当です。 ― 520円

配食 オーロラ 三方郡美浜町久々子33-44-1 げんげん弁当
野菜の煮物が入った減塩のお弁当を提供してい
ます。

― 650円～

配食 嵯峨 三方郡美浜町日向61-1-155 げんげん弁当 全て手作りのお弁当、種類豊富なメニューです。 ― 600円～1,000円

配食
シルバーショップ　湖畔
（美浜町シルバー人材センター）

三方郡美浜町久々子8-10-1 げんげん弁当
地元の食材を使った野菜中心のお弁当を提供し
ています。

― 600円

配食
ＢＲＩＣＫ　ＨＯＵＳＥ　
（ブリックハウス）

美浜町郷市13-2-1 美浜げんげん弁当
減量・減塩を意識した季節の野菜がたっぷりの
美味しいお弁当です！

― 1,200円

配食
社会福祉法人つぐみ福祉会　
若狭事業所

若狭町下タ中11-27-1 日替り弁当
誰にでも食べてもらえるように優しい味付けに
なっています。

― 5７0円

配食 社会福祉法人つみきハウス 小浜市後瀬町13-1-11 つみき日替弁当
彩り、バランスを考えた手作りのお弁当をぜ
ひ！

― 600円

省塩プレミ
アム（該当す
るものに〇）

老若男女問わず人気のお弁当です。弊社自慢の
美味しい焼き鯖を盛り付けております。

9８0円―令和

認証の
種類

店舗（事業者）名 所在地 価格メニュー名 セールスポイント


