
食生活改善の

ポイント説明

省塩※メニュー

の試食提供

※ 本事業は、福井県が福井県食生活改善推進員連絡協議会に委託して行います。

※ 「省塩（しょうえん）」とは、「減塩」と同じく

食事から摂取する食塩を減らすことをいいます。

減塩を前向きにとらえて取り組んでもらうよう

「省エネ」とかけた福井県オリジナルの言葉です。

福井県健康政策課から、

受領の御連絡を差し上げ

ます。

食生活改善推進員から、

御連絡し、日程や内容に

ついて調整を行います。

申込みフォーム
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