
２０２５年度 第２期
新規認証メニュー・店をご紹介！

パックのお弁当 / 木箱のお弁当
地域の新鮮で旬な野菜を余すことなく
使用し、丁寧に手をかけ想いを込めて。

nishoku（ニショク）
大野市日吉町5-18 ☎ 0779-66-2029
営業時間/10:30～13:30 水曜
（配達エリア/大野市内 配達時間/ご要望に合わせて）
・週１日店頭販売あり

休

２
メニュー

しっかり

大豆
メニュー
による

日 替

令和
老若男女問わず人気のお弁当です。
弊社自慢の美味しい焼き鯖を盛り付
けております。

（株）一乃松

１
メニュー

飲食店・弁当店

メニュー
認証
メニュー数 日 替

日替わり
メニュー

大豆
大豆・大豆
製品を使用

ヘルシー

しっかり

認証条件に
よる分類

＜お問合せ＞
福井県健康福祉部健康医療局健康政策課
TEL 0776-20-0352

ふくい１００彩ごはん

詳しく知りたい方は
こちらから

配食サービス（事業やイベントに宅配可能）

要予約
３日前
までに

しっかり

要予約
前日
までに

ごちそう一乃松
福井市御幸4丁目1-8 ☎ 0776-28-3580
営業時間/9:30～17:00 日曜、祝日
配達エリア/福井市、越前市、鯖江市、南越前町（その他は要相談）
配達時間・曜日等/10:30～17:00（日曜・祝日も承ります）
市内配達は総額税込み5,400円以上

休

ごちそう一乃松（繊協ビル店）
福井市大手3丁目7-1 ビル内１階 ☎ 0776-21-1567
営業時間/9:30～15:00 土曜、日曜、祝日
配達エリア/福井市、越前市、鯖江市、南越前町（その他は要相談）
配達時間・曜日等/10:30～17:00（日曜・祝日も承ります）
市内配達は総額税込み5,400円以上

休

一乃松セントラルキッチン
越前市三ツ口町77番地 ☎ 0778-21-2211
営業時間/10:00～17:30 年中無休
配達エリア/越前市、鯖江市、南越前町(その他は要相談)
配達時間・曜日等/10:30～17:30

休

越前たけふ新幹線駅一乃松
越前市三ツ口町77番地 ☎ 0778-21-2211
営業時間/10:00～16:00 第２水曜日
配達エリア/越前市、鯖江市、南越前町(その他は要相談)
配達時間・曜日等/10:30～17:30

休

※ ご注文は各店舗までお願いします。
※ 個人宅への配達も可能です。

要予約
事前に予約
が必要な
メニュー

「ふくい１００彩ごはん」とは

福井の優れた食文化を活かしながら、省塩※で野菜を多く
使用したバランスのとれた食事を「ふくい１００彩ごはん」
として推奨しています。

福井県独自の認証条件を満たす定食や弁当、惣菜メニュー
を認証し、県民の皆様の健康を食生活の面からサポートする
食環境づくりを推進しています。

※ 「省塩（しょうえん）」とは、減塩を前向きにとらえて
取り組んでもらえるよう「省エネ」とかけた福井県オリ
ジナルの言葉です。

⚫ 塩分控えめで野菜たっぷりの定食・弁当・惣菜
⚫ 不足しがちな栄養素がしっかりとれる定食・弁当
⚫ 塩分控えめの煮物
⚫ 衣を薄くした揚げ物 など

飲食店、弁当店、惣菜店、スーパー、配食事業者、社員
食堂等が提供する以下のメニューを認証しています。

新たに、ごちそう一乃松（繊協ビル店）と越前たけふ新幹線
駅一乃松 が認証店に加わりました！
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