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「あるこっと」アプリ
ヘルスコネクト連携方法

（Android版）

【既存ユーザー対象】



１.

2

１.「あるこっと」アプリの
アップデート（更新）

※アプリの自動アップデートをONにしている方は対応不要
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Google Playストアを
開いてください

※Android8.0以下のOS端末では、
「あるこっと」をご利用いただけません。
Android9.0以上のOSへアップデートを
行ってください。

１.「あるこっと」アプリの更新（アップデート）
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平仮名で
「あるこっと」と入力

画面上の虫眼鏡
をタップ

虫眼鏡をタップ
して検索

１.「あるこっと」アプリの更新（アップデート）
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更新

「あるこっと」を見つけ、「更新」をタップ

「あるこっと」アプリを
開きます

１.「あるこっと」アプリの更新（アップデート）
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更新した「あるこっと」を開くと、以下の画面が表示されます。

あるこっとアプリを閉じ、
ヘルスコネクトを
インストールします

１.「あるこっと」アプリの更新（アップデート）



２．
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２.ヘルスコネクトを
インストール・連携
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Google Playストア
を開いてください

「ヘルスコネクト」と入力し、検索

２．ヘルスコネクトをインストール

虫眼鏡をタップ
して検索
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「インストール」をタップ

インストール

インストール

２．ヘルスコネクトをインストール

「開く」をタップ 「使ってみる」をタップ

使ってみる

※ヘルスコネクトはアプリ一覧のアイコンには表示されません。
「設定→アプリ→●個のアプリをすべて表示→すべてのアプリ」の手順で確認してください。



下へスクロールし、アプリの権限をタップ

２．ヘルスコネクトをインストール
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「アクセスが許可されていないアプリ」
→「Fit」をタップ

２．ヘルスコネクトと「Google Fit」を連携する

設定をタップ
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「すべて許可」をタップしてから、
「許可」をタップ

２．ヘルスコネクトと「Google Fit」を連携する

「完了」をタップ
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「アクセスが許可されていないアプリ」
→「あるこっと」をタップ

２．ヘルスコネクトと「あるこっと」を連携する

「すべて許可」をタップし、
下へスクロール



「アクセス権の追加」をタップ

２．ヘルスコネクトと「あるこっと」を連携する
「バックグラウンドでの
データアクセス」をタップ



２．ヘルスコネクトと「あるこっと」を連携する

「設定を開く」をタップ

※「ヘルスコネクト」を入れたばかりの方は、このような画面になります。

読み込み中 「ヘルスコネクト」をタップ



「アクセスを許可」をタップし、ヘルスコネクトを閉じる

２．ヘルスコネクトと「あるこっと」を連携する
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「あるこっと」を立ち上げなおし、歩数と「しっかり歩き」時間が
表示されれば連携完了！

インストール作業は
これで終了です！

※表示されるまで時間がかかる場合が
あります。表示されない場合は、
「あるこっと」アプリを再度立ち上げなおして

    ください。
(GoogleFitとヘルスコネクトの連携精度に
よるものですので、しばらくお待ちください。)

２．ヘルスコネクトと「あるこっと」を連携する



３.
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３.その他



３.歩数連携を行ったが歩数が表示されない場合
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☐「Google Fit」と「ヘルスコネクト」はインストールできていますか？

＜Android(アンドロイド)のみ＞

★確認方法：【設定→アプリ→●個のアプリをすべて表示→すべてのアプリ】の中に
Google Fit とヘルスコネクトがあるか確認してください。ない場合は
手順２に戻ってインストールを行ってください。



３.歩数連携を行ったが歩数が表示されない場合
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＜Android(アンドロイド)のみ＞
※Google Fitもヘルスコネクトもインストールできている場合

Google Fitを初めてインストールした方は、歩数データが
入っていないので、歩数を表示させるために、少し歩いた後、
「あるこっと」を立ち上げなおしてみてください。

歩数が表示されたら
連携完了！



３.歩数連携を行ったが歩数が表示されない場合
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☐「Google Fit」と「ヘルスコネクト」の連携（同期）ができていますか？

＜Android(アンドロイド)のみ＞

★確認方法：【Google Fit→プロフィール→設定（右上の歯車マーク）】にFitと
ヘルスコネクトを同期するがONの状態になっているか確認してください。
ONになっていない場合、手順２に戻って連携してください。



３.スマートウォッチとの連携
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Google Fitと歩数連携するスマートウォッチや、ヘルスケアと
歩数連携するアップルウォッチは、活動量が正しく表示されない
恐れがあるため、ご使用できません。
（スマホでのご参加をお願いします。）

※現在、開発ベンダーとスマートウォッチ・アップルウォッチ双方で歩数連携できるよう調整中です。



３.機種変更をした場合
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➁電話番号、お名前、
パスワードを入力後、
「本人確認用の番号を
受け取る」をタップ

➂メッセージアプリから、
6桁のSMS認証コード
を入力し、「照合して
ログイン」をタップ

➀あるこっとアプリを
インストール後、アプリを
開き、「登録済みの方
はこちら」をタップ



３.機種変更をした場合
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➁「パスワードを
忘れた方はこちら」を
タップ

➂電話番号、氏名を
入力後、「本人確認
用の番号を受け取る」
をタップ

※パスワードを忘れた・間違えた場合

➀パスワードが違う場合、
「パスワードが間違っており
ます。」と表示されます。



３.機種変更をした場合
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➄新しいパスワードを
入力（2回）し、
「パスワードを再設定
する」をタップ

⑥ログイン画面が再度
表示されるので、電話番号、
氏名、➄で設定したパスワード
を入力し、「本人確認用の
番号を受け取る」をタップし、
ログイン

※パスワードを忘れた・間違えた場合

④メッセージアプリから、
6桁のSMS認証コードを
入力し、「次へ」をタップ



３.機種変更をした場合
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※それでもログインできない場合

➇メッセージアプリに
送付される６桁の
数字を打ち込み、
「照合してログイン」
をタップ

➈所属チームに
ログインできます！

⑦歩数の目標と
メッツ設定まで来たら、
「本人確認用番号を
設定する」をタップ

● ● ● ● ● ●
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「あるこっとアプリ」の設定がすべて完了しました。
日々の生活で、スマートフォンを持ってお出かけしましょう！
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