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最終更新日：2025年8月
ヤクルト本社

【新規】「あるこっと」アプリ
インストール方法
（iPhone版）
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１.「あるこっと」アプリの
インストール



iPhone ヘルスケア

Android Google Fit/ヘルスコネクト

１.「あるこっと」アプリのインストール
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■歩数：他社歩数計測アプリ

「あるこっと」の歩数としっかり歩き時間は以下の方法で計測します。

■しっかり歩き時間：歩数データより「あるこっと」独自の
ロジックにて算出
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Appストアを
開いてください

１.「あるこっと」アプリのインストール

「あるこっと」と入力し、検索
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ブーツのアイコンを見つけ、
「入手」をタップ

入手

１.「あるこっと」アプリのインストール

あるこっとアプリ
を開く



6

組織階層コードを入力（10桁）

０１１
０００１
００１

入力したら、
「次へ」をタップ

１.「あるこっと」アプリのインストール＜組織階層コード（１０ケタの数字）を入力する＞



１．「あるこっと」アプリのインストール＜アプリ利用規約に同意する＞
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文章を読んでスクロール 「同意する」をタップ



１．「あるこっと」アプリのインストール＜プロフィールを設定する＞
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を入力して、「次へ」をタップ

●氏名（性・名）
●ニックネーム

アプリを使う同一グループの
メンバーも見るので、
公開しても良いニックネームを
推奨します。



１．「あるこっと」アプリのインストール＜パスワードを登録する（数字６桁）＞
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・機種変更時に再ログイン
する場合に利用します。
・通常利用の際には入力は
求められません。
・再設定が可能です。
・他人に推測されにくく、覚え
やすい数字を推奨します

●数字６ケタを入力して、
「設定する」をタップ



１．「あるこっと」アプリのインストール＜スマホの電話番号を入力する＞
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●スマートフォンの電話番号
を入力して、「次へ」をタップ

   

※「緊急連絡先」と「緊急連絡先
との関係」の入力は任意

現在、操作しているスマホの
電話番号を入力してください0312345678

09012345678



１．「あるこっと」アプリのインストール＜郵便番号・住所を入力する＞
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※郵便番号を入力すると、
市町村まで住所が自動入力
されます

●郵便番号
●住所
を入力して、「次へ」をタップ



１．「あるこっと」アプリのインストール＜性別・生年月日を入力する＞
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●性別
●生年月日
を入力して、「次へ」をタップ



１．「あるこっと」アプリのインストール＜目標・メッツを設定する＞
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推奨世代を参考にして、
●メッツ（３、3.5、4、5）を選択

●歩数の目標
●しっかり歩き時間の目標を入力

目標値は後から変更できます

メッツとは、運動強度のことです
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１．「あるこっと」アプリのインストール＜目標・メッツを設定する＞

目標値は
こちらのグラフを
参考に設定
いただくのを
おすすめします！



１．「あるこっと」アプリのインストール＜本人確認用番号を設定する＞
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「本人確認用番号を設定する」
をタップ

ショートメッセージが来るまで
こちらの画面で待機
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アプリ画面に戻って、
６ケタの数字を入力。
「照合してログイン」をタップ

ショートメッセージを開き、
６ケタの数字を覚える

● ● ● ● ● ●

１．「あるこっと」アプリのインストール＜本人確認用番号を設定する＞
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こちらの画面が表示されたら、
メンバー登録は完了！

１．「あるこっと」アプリのインストール＜メンバー登録の完了！＞



２.
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２.歩数連携の設定を行う
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「すべてオンにする」を
タップ

右上の「許可」を
タップ

２．歩数連携の設定を行う
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歩数と「しっかり歩き」時間が
表示されれば連携完了！

２．歩数連携の設定を行う

インストール作業は
これで終了です！



３.
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３.その他



３.本人確認用番号を入れる際、アプリを閉じてしまった場合
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組織階層コードを入力するところから再度対応いただき、
ご自身の名前を入力する際、名前の後ろに「＠」を付けて再登録をお願いします。

「＠」



３.歩数が表示されない場合
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☐「ヘルスケア」アプリの「あるこっと」アプリへのデータアクセスは許可していますか？

★確認方法：【設定→アプリ→ヘルスケア→データアクセスとデバイス→
あるこっと】に「読み出しを許可」されているか確認をお願いします。



３.スマートウォッチとの連携
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Google Fitと歩数連携するスマートウォッチや、ヘルスケアと
歩数連携するアップルウォッチは、活動量が正しく表示されない
恐れがあるため、ご使用できません。
（スマホでのご参加をお願いします。）

※現在、開発ベンダーとスマートウォッチ・アップルウォッチ双方で歩数連携できるよう調整中です。



３.機種変更をした場合
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➁電話番号、お名前、
パスワードを入力後、
「本人確認用の番号を
受け取る」をタップ

➂メッセージアプリから、
6桁のSMS認証コード
を入力し、「照合して
ログイン」をタップ

➀あるこっとアプリを
インストール後、アプリを
開き、「登録済みの方
はこちら」をタップ



３.機種変更をした場合
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➁「パスワードを
忘れた方はこちら」を
タップ

➂電話番号、氏名を
入力後、「本人確認
用の番号を受け取る」
をタップ

※パスワードを忘れた・間違えた場合

➀パスワードが違う場合、
「パスワードが間違っており
ます。」と表示されます。



３.機種変更をした場合

27

➄新しいパスワードを
入力（2回）し、
「パスワードを再設定
する」をタップ

⑥ログイン画面が再度
表示されるので、電話番号、
氏名、➄で設定したパスワード
を入力し、「本人確認用の
番号を受け取る」をタップし、
ログイン

※パスワードを忘れた・間違えた場合

④メッセージアプリから、
6桁のSMS認証コードを
入力し、「次へ」をタップ



３.機種変更をした場合
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※それでもログインできない場合

➇メッセージアプリに
送付される６桁の
数字を打ち込み、
「照合してログイン」
をタップ

➈所属チームに
ログインできます！

⑦歩数の目標と
メッツ設定まで来たら、
「本人確認用番号を
設定する」をタップ

● ● ● ● ● ●
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「あるこっとアプリ」の設定がすべて完了しました。
日々の生活で、スマートフォンを持ってお出かけしましょう！
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